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PROGRAMME DU STAGE 

NATURELLEMENT INTUITIF 

« Plus je m’enfonce dans la forêt, plus je me rapproche de moi-même. »  

Le corps nous parle et nous ne l’écoutons pas toujours. La vie sème des messages sur notre 
chemin et nous y portons rarement attention, trop accaparés par le brouhaha de nos 
pensées. La vie moderne, les technologies et notre civilisation nous ont séparés de la 
nature, du vivant qui est autour de nous et en nous, si bien que nous fonctionnons surtout au 
mental, en mode automatique. Pourtant nous faisons partie du vivant au même titre que la 
forêt, les arbres, les animaux et les éléments. 

L’intention de ce stage est de réveiller les capacités intuitives enfouies en nous en nous 
reconnectant à la nature et au vivant. Pour cela, rien de tel que de s’immerger en pleine 
nature, de marcher en forêt et de remettre le corps en mouvement pour entendre les 
messages que nous chuchote la nature, percevoir les ressentis émotionnels et sensoriels qui 
transitent dans le corps à son contact. 

« Naturellement intuitif » propose une expérience immersive en forêt et une plongée en 
soi pour faire émerger ses capacités intuitives, en alternant marche, bains de forêt et 
exercices pratiques et ludiques. Se préparer à l’écoute attentive, s’ouvrir aux ressentis du 
corps, activer ses capacités sensorielles et diminuer le parasitage mental sont autant de clés 
pour accéder à son espace intérieur. 

Prendre conscience que nous sommes tous naturellement intuitifs, reliés à la nature et 
au vivant, est le début d’une reconnexion à soi, à son essence et à notre écologie 
personnelle autant qu’à celle de la planète. 
  

OBJECTIFS 

 Réveiller son potentiel intuitif 
 Comprendre les mécanismes de l’intuition 
 Se débrancher du mental et apprendre à écouter les messages du corps  
 Développer l’attention  
 Se relier à ce qui est présent dans l’instant  
 Apprendre à percevoir les messages subtils du corps et de la nature  
 Développer sa sensorialité  
 Écouter ses intuitions 
 Prendre soin du terreau qui est en soi en développant une écologie personnelle 
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COMPETENCES VISEES 

 Développer son intelligence intuitive 
 Approfondir l’écoute de soi-même et du monde vivant 
 Améliorer sa créativité 
 Renforcer la confiance en soi  
 Renforcer sa bienveillance pour autrui et la nature 

 
PUBLIC CONCERNE 

Ce stage s’adresse à toute personne : 

 Souhaitant réveiller son potentiel intuitif  

 Ressentant le besoin de se déconnecter du mental et de fonctionner différemment 

 Désirant approfondir la connaissance de soi et prendre soin de son écologie 
personnelle. 

  
PREREQUIS 

Ce stage ne demande aucun pré-requis. 

MODALITES D’ENCADREMENT 

Les participants seront accompagnés par Isabelle JENNY tout le long de ce parcours. 
 
Isabelle combine plus de 20 ans d'expérience en accompagnement de dirigeants, stratégie, 
gestion des risques et RSE. 
Après avoir marché 1 000 km l'été 2021, elle a vécu une évolution intérieure profonde qui l’a 
reconnectée à ses intuitions et transformé sa vision du leadership. Elle partage aujourd'hui 
ses convictions sur les pouvoirs de la nature et de la marche comme leviers de 
transformation durable pour les individus comme pour les organisations. 

Coach professionnelle, facilitatrice d’ateliers d’intelligence collective et instructrice de 
méditation de pleine conscience, elle accompagne les leaders vers un leadership 
régénératif, ancré dans leur écologie intérieure et connecté à la nature. 

Amoureuse de la nature, Isabelle est également animatrice de randonnée pédestre, certifiée 
par la Fédération Française du Milieu Montagnard (FFMM). 
 
LIEU DE DEROULEMENT DE LA FORMATION 

Cette journée se déroule en immersion totale dans la belle forêt de Fontainebleau. 

Tarif sans Navigo (~5 € A/R) 

Aller : 
Isabelle vous donne rendez-vous devant la gare de Bois-le-Roi, côté rue. Parking payant à la 
gare ou stationnement gratuit en ville. 
 
Retour : 
Isabelle part (départ du train) avec les stagiaires vers Paris. Arrivée prévue à Paris entre 
18h20 et 19h00 selon le train et les horaires de la SNCF. 

Les horaires seront reprécisés à chaque formation dans la convocation envoyée aux 
participants. 
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DUREE : 1 jour soit 7 heures 

CONDITIONS DE REPORT DU STAGE 

En cas de conditions météorologiques défavorables (+50% de chance de +10 millimètres de 
pluie et orages), l’événement sera reporté à une date ultérieure, qui sera convenue entre 
Isabelle Jenny et iRiS intuition. La décision quant à la météo sera prise 24-48h heures en 
avance par ces derniers. 

Le stage sera reporté en cas de grève des transports en commun. 

Ces conditions s’appliquent en supplément des conditions de report ou d’annulation prévues 
dans les conditions générales de vente. 

LE PROGRAMME 

 Appréhender le processus de perception intuitif 
 Ancrage en soi et à la terre, à travers la marche, des bains de forêt et des pauses 

méditatives 
 Créer son espace et sa disponibilité intérieure 
 S’ouvrir à l’intuition sensorielle 
 Observer ses ressentis et ses pensées 
 Jouer avec les 6 sens  
 Partage d’expérience 

  

L’approche adoptée pour ce stage se veut exclusivement pratique, au coeur du vivant, afin 
de développer notre conscience des informations transmises par nos sens, piliers de notre 
intuition. 

La journée alterne ainsi harmonieusement : 

 Des moments de marche en forêt (5-6 km environ), seul(e) ou à 2, en silence ou dans 
l’échange, 

 Des temps de pause et de réflexion, personnels ou en groupe,  
 Des ateliers exploratoires pour mieux « écouter » ses intuitions, 
 Des instants de connexion à ce qui est présent à travers la méditation de pleine 

conscience. 
 

Son format inspiré de la Théorie U propose un chemin de reconnexion progressive à ses 
ressentis corporels et émotionnels selon 3 temps : 

 Lâcher-prise : observer une situation donnée avec son mental, son cœur et son corps 
et « sentir » ce qui doit partir,  

 Émergence : laisser émerger un ressenti, une vision, 
 Ancrage : transformer en actions concrètes. 

 

Développée par Otto Scharmer, chercheur et maître de conférence au MIT (Massachusetts 
Institute of Technology), co-fondateur du Presencing Institute et de son U-school for 
Transformation, la Théorie U repose sur l'idée que les transformations individuelles passent 
par une reconnexion à notre source intérieure, ce point invisible d'où émergent nos 
décisions, situé au niveau du corps plutôt que du mental. 
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MATERIEL A PREVOIR PAR LES PARTICIPANTS 

 Tapis de yoga ou serviette de taille moyenne 
 Déjeuner (léger) 
 Bouteille d’eau 
 Spray anti-tique 
 Chaussures de marche recommandées 
 Casquette/chapeau en cas de chaleur 
 Imperméable en cas d’averses/pluie légère 
 Vêtements adaptés selon la météo, pantalon long à privilégier 
 Protection solaire 
 Cahier et stylo pointe feutre noire et fine 

DELAI D’ACCES : inscription possible jusqu’à la veille de la formation 

ACCESSIBILITE 

Que la formation soit dispensée en présentiel ou en distanciel, nous avons à coeur de créer 
les conditions favorables dans une logique inclusive : lieu d'accueil et pédagogie adaptés pour 
le plus grand nombre. 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre secrétariat lors de votre inscription afin 
d’anticiper les aménagements nécessaires : secretariat@iris-ic.com. 


